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生涯いきいき
楽しむスポーツ
　生涯を通じて健やかに過ごすためには、スポーツなどの　生涯を通じて健やかに過ごすためには、スポーツなどの
楽しみを持つことが大切です。スポーツは、心身の健康・楽しみを持つことが大切です。スポーツは、心身の健康・
体力づくりに役立つことに加え、一人一人の人生をより豊体力づくりに役立つことに加え、一人一人の人生をより豊
かに充実させてくれます。かに充実させてくれます。
　５月14日には高齢者のスポーツや文化活動を通して健　５月14日には高齢者のスポーツや文化活動を通して健
康促進や生きがいづくりなどを目的とした第19回長崎県康促進や生きがいづくりなどを目的とした第19回長崎県
ねんりんピックが開催され、西海市から66人が出場しまねんりんピックが開催され、西海市から66人が出場しま
した。大会の様子と合わせて、市内でスポーツを楽しまれした。大会の様子と合わせて、市内でスポーツを楽しまれ
ている皆さんの様子を紹介します。ている皆さんの様子を紹介します。

「
週
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
週
２
回
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
楽
し
み
で
や
っ
て
い
る
。
ゲ
ー
ト
は

助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
し
て
面
白
い
。」

「ゲートボールはいつも楽しみで、
70歳頃から約20年間やっている。
みんなと触れ合って健康になる。
おしゃべりも楽しい。」

「まだまだ日が浅いが、何番がどこにあ
るか頭を使うし、作戦が難しい。相手の
球を打って出したり奥が深い。」

競
技
歴
20
年
！

は
じ
め
ま
し
た
！

はじめました！

野
道
サ
ヨ
さ
ん

野
道
サ
ヨ
さ
ん

田
川
広
子
さ
ん

田
川
広
子
さ
ん

川口クミ子さん川口クミ子さん

た
っ
た
１
球
で

試
合
の
流
れ
が
変
わ
る

　
　
　
　
　
面
白
さ
！

参加者たちの声

　西海市老人クラブ連合会西海町支部女性部主催で初めての　西海市老人クラブ連合会西海町支部女性部主催で初めての
ゲートボール大会が、５月24日に西海スポーツガーデンで開ゲートボール大会が、５月24日に西海スポーツガーデンで開
催されました。30人の参加者が地区混合の６チームに分かれ催されました。30人の参加者が地区混合の６チームに分かれ
て、４試合ずつ戦いました。優勝したタンポポチームは４戦て、４試合ずつ戦いました。優勝したタンポポチームは４戦
全勝でした。全勝でした。

キラキラキラキラ笑顔笑顔が飛び交うが飛び交う
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バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
約
６
分
の
１
の
ス
ペ
ー

ス
で
人
工
芝
の
コ
ー
ト
を
使
い
、

テ
ニ
ス
と
同
様
の
ル
ー
ル
で
行
う

屋
内
競
技
で
す
。
シ
ン
グ
ル
ス
、

ダ
ブ
ル
ス
に
加
え
、
１
分
間
に
何

回
ラ
リ
ー
が
続
く
か
を
競
う
「
Ｂ

Ｔ
ラ
リ
ー
戦
」
と
い
う
種
目
も
あ

り
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
だ
け
で
な
く
、
卓
球
に

も
共
通
し
た
部
分
が
多
く
、
他
の

ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
者
や
愛
好
者

が
新
し
く
始
め
る
こ
と
も
多
い

そ
う
で
す
。
健
康
の
た
め
の
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は

１
勝
し
、
西
海
市
代
表
と
し
て
記

念
す
べ
き
初
勝
利
と
な
り
ま
し

た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
、

「
ゲ
ー
ト
通
過
」
と
ゴ
ー
ル
ポ
ー
ル
に
当
て
る

「
上
が
り
」
に
そ
れ
ぞ
れ
得
点
が
あ
り
、
チ
ー

ム
の
総
得
点
を
競
い
合
い
ま
す
。
自
分
の
ボ
ー

ル
を
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り
、
相
手
の
ボ
ー

ル
の
行
く
先
を
読
む
な
ど
、
作
戦
を
立
て
な

が
ら
ゲ
ー
ム
を
組
み
立
て
て
い
く
と
こ
ろ
が

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
、
西
海
七

釜
チ
ー
ム
が
３
戦
全
勝
の
得
失
点
差
で
優

勝
。
準
優
勝
は
西
海
大
島
Ａ
チ
ー
ム
で
、
西

海
市
の
チ
ー
ム
が
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し
ま

し
た
。
西
海
七
釜
チ
ー
ム
は
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
へ
の
出
場
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、何
打
で
ホ
ー

ル
ポ
ス
ト
の
輪
の
中
に
入
れ
ら
れ
る
か

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
15
メ
ー
ト
ル

か
ら
50
メ
ー
ト
ル
ま
で
ホ
ー
ル
ご
と
に

長
さ
が
異
な
る
８
ホ
ー
ル
を
回
っ
た
合

計
打
数
で
競
い
合
い
ま
す
。
短
い
ホ
ー

ル
で
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
や
す
く

な
り
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
１
回
に
つ
き
、

合
計
打
数
か
ら
３
打
を
差
し
引
い
て
計

算
す
る
た
め
、
好
成
績
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
西
海

風
早
チ
ー
ム
が
５
本
も
の
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
を
達
成
し
、
６
位
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

チ
ー
ム
西
海
の
練
習
の
様
子

（
毎
週
木
曜
日
13
時
～
15
時
）

バウンドテニス講習会
毎月第2水曜日19時～21時
西彼総合体育館
（変更する場合があります）

バウンドテニス研修会
毎月第4水曜日19時～21時
毎月市内体育館を回っています。
（６月：西彼、７月：大瀬戸）

年齢不問、用具不要、運動のできる服
装、靴でご参加ください。

お問い合わせ：
西海市スポーツ推進委員会事務局
(西海市教育委員会社会教育課内)　
電話37-0079

長崎県ねんりんピック 優 勝

七
釜

西海風早チームの試合の様子

　バウンドテニスを　　　　　　　
　　　　　　やってみませんか？
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百
合
ヶ
丘
地
区
で
は
行
政
区
長
、
民

生
委
員
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
が
集

ま
り
、
見
守
り
が
必
要
な
人
や
世
帯
、

地
域
で
の
困
り
事
な
ど
を
出
し
合
い
、

地
図
等
を
広
げ
て
情
報
共
有
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

同
地
区
は
碁
盤
の
よ
う
な
形
で
民
家

が
密
集
し
て
い
る
た
め
、
何
か
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
誰
か
が
確
認
す
る
な

ど
、
住
民
の
繋
が
り
が
強
い
地
区
で
す
。

ま
た
、
サ
ロ
ン
活
動
も
活
発
に
行
わ
れ
、

住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
介
護

予
防
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年

度
か
ら
は
緊
急
時
連
絡
カ
ー
ド
（
仮
称
）

を
活
用
し
て
主
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
体
調
不
良
や
ケ
ガ
な
ど
の
緊
急
時

に
す
ぐ
に
家
族
や
親
族
に
連
絡
が
取
れ

る
よ
う
な
仕
組
み
作
り
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

大
島
地
区
で
は
行
政
区
長
、
民
生
委

員
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
が
集
ま
り

地
域
福
祉
連
絡
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
地
区
は
比
較
的
に
範
囲
が
広
い
た

め
、
各
班
の
班
長
と
も
連
携
を
取
り
合
っ

て
、
地
区
の
困
り
事
や
気
に
な
る
人
や

世
帯
の
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。

更
に
福
祉
推
進
員
は
自
分
の
担
当
す
る

班
が
決
ま
っ
て
お
り
、
主
に
担
当
し
て

い
る
班
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
見

守
り
が
必
要
な
人
を
中
心
に
把
握
し
、

見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海

側
に
面
し
て
い
る
こ
と
や
斜
面
に
民
家

が
あ
っ
た
り
な
ど
の
特
徴
か
ら
、
災
害

時
の
避
難
に
つ
い
て
も
頻
繁
に
地
区
の

集
ま
り
で
も
話
題
に
上
が
る
な
ど
、
地

域
住
民
同
士
の
繋
が
り
が
非
常
に
強
い

地
区
で
す
。

百合ヶ丘地区地域福祉連絡会 大島地区地域福祉連絡会

安心して暮らせる福祉のまちづくり安心して暮らせる福祉のまちづくり
大島町の地域福祉連絡会を紹介します！大島町の地域福祉連絡会を紹介します！

は・
あ・
と・
ふ・
る

は・
あ・
と・
ふ・
る

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　

5
月
14
日
、
西
海
町
内
の
小

学
校
区
の
通
学
路
で
、
ゴ
ミ
拾

い
や
草
刈
り
、
危
険
箇
所
の
点

検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
の

登
下
校
の
見
守
り
や
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
に
取
り
組
む
西
海
町
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
西

海
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
の
呼

び
か
け
で
、
年
に
2
回
行
わ
れ

て
い
る
活
動
。
通
学
路
を
き
れ

い
に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
守
り
た
い
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
学
校
関
係
者
、
児
童
と
そ

の
保
護
者
な
ど
約
1
2
0
人
が

約
2
時
間
、
3
つ
の
小
学
校
区

に
分
か
れ
て
、
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

5
月
19
日
、
西
海
地
区
福

祉
推
進
員
会
の
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
、
地
域
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
思
う
助
け
合
い
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
活
発
に

意
見
が
出
さ
れ
、
困
り
ご
と

に
対
し
て
、
み
ん
な
で
で
き

る
助
け
合
い
に
つ
い
て
も
検

討
し
ま
し
た
。

　

5
月
、
6
月
に
は
各
地
区

福
祉
推
進
員
会
が
そ
れ
ぞ
れ

に
総
会
を
開
催
し
、
情
報
交

換
や
勉
強
会
を
行
う
予
定

で
す
。

清
掃
作
業
の
様
子

グ
ル
ー
プ
発
表
の
様
子

助け合いについて考える助け合いについて考える
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　地域を見守り、福祉課題を発見し、地域福祉の推進のために大きな役割を担う福祉推進員。このたび任期終
了に伴う交代がありました。　
　あなたのそばの福祉推進員さんをご確認いただき、お気軽にご相談ください。

地域の目くばり、気くばり役

福祉推進員

5 西海市社協だより  第206号 この広報紙は、皆様からお寄せいただいた会費・共同募金などで作成しています。

任期：令和5年3月31日まで（敬称略）

町名 行政区 福祉推進員名 町名 行政区 福祉推進員名
旧 新 旧 新

西彼

伊ノ浦 田添　正和 ⇒ 渡邉　裕治

西海

横瀬東

早稲田政彦 ⇒ 山口　好幸

小　迎

開原　信行 ⇒ 山原　茂博 永野三代喜 ⇒ 太田　誠治

北川　公明 ⇒ 朝長　政明 太田　建蔵 ⇒ 楠本　省吾

北川　和道 ⇒ 石丸　彰伸 川﨑　健二 ⇒ 楠本　　武

八木原 山下　良子 ⇒ 川尻ヨシ江

横瀬西

田崎　郁夫 ⇒ 谷口久美子

大　串
石橋　次男 ⇒ 尾﨑　康智 太田　勝幸 ⇒ 太田　幸久

坂口　　清 ⇒ 山﨑　　武 渡辺　米男 ⇒ 渡辺　正明

白　崎 中嶋　　剛 ⇒ 垣山　孝行 川口　一弘 ⇒ 川口　照明

下　岳 前田　玉喜 ⇒ 内海　厚子 天久保 田川　正一 ⇒ 坂本伊佐夫

上　岳 廣畝　良子 ⇒ 髙尾　康子
黒　口

波多　義信 ⇒ 辻　　清孝

風　早

山下　岩昭 ⇒ 石橋　孝雄 令和3年7月から交代 ⇒ 濵田　重信

苑田　籐治 ⇒ 蓮沼　弘美

太田和

永村　　久 ⇒ 原口　光之

浦添　重信 ⇒ 松本　良男 前川　悟朗 ⇒ 永濵　英敏

中村　好浩 ⇒ 朝長　克則 上野　繁雄 ⇒ 岡　幸次郎

宮　浦
安藤　　勇 ⇒ 田添　一宏 横澤　忠光 ⇒ 横坂　初則

吉川　虎夫 ⇒ 浦富　安二 永井　　晋 ⇒ 吉田　昌信

西海

丹　納 山下　幸治 ⇒ 前川　博之 野川　弘美 ⇒ 野本　武志

川　内

田川　俊彦 ⇒ 永神　忠治

大島

塩　田 澤田しげ子 ⇒ 岩永千代子

岩﨑　孝一 ⇒ 山本　喜行 蛤 田中ちさ子 ⇒ 宮本　芳江

山川　重幸 ⇒ 山口　美尚 間瀬本町２区 山下　博生 ⇒ 相福多美子

溝口　泰三 ⇒ 永野　正雄 間瀬本町２区 岩永　佳奈 ⇒ 川口　夏子

山下　智好 ⇒ 前田　久義 間瀬東町１区 馬場　弘子 ⇒ 立石　敦子

津田　照秋 ⇒ 武藤九州男 間瀬東町１区 岩下　昭子 ⇒ 吉田恵美子

水　浦

橋口　末治 ⇒ 伊東　　登 大瀬戸 小　干 竹川　達也 ⇒ 川口　初彦

田中　洋吏 ⇒ 中野　一生

戸浦　一久 ⇒ 未長　昭則



　

市
内
の
発
達
に
関
す
る
支
援
が
必
要
な
子

ど
も
の
保
護
者
で
つ
く
る
療
育
を
考
え
る
会

の
会
長
に
、
中
野
美
沙
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

療
育
を
考
え
る
会
で
は
、
発
達
に
関
す
る

支
援
が
必
要
な
子
ど
も
の
保
護
者
が
集
ま
り
、

会
員
同
士
で
交
流
を
図
り
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。
療
育
体
制
の
発
展
、
安
心
し
て
子

育
て
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

同
会
で
は
活
動
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け

る
賛
助
会
員
（
1
口
5
0
0
円
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
（
電
話
2
9
‒
4
1
1
1
）

中な
か
　の野 

美み

沙さ

子こ

さ
ん

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

有料広告

西海市西海町七釜郷567‒29

（0959)33‒2123

池田仏具店ご予約
受付中

西福寺

㈲小山石油七釜SS

お菓子の
いわした

七釜グラウンド

202

七釜グラウンド

㈲小山石油
七釜SS

拡大図
池田仏具店

ちょうちん

提 灯

療
育
を
考
え
る
会
長
に

入入居居者者募集
西海高齢者生活支援ハウス
黒口ふれあいの館

（高齢者共同生活所）
崎戸高齢者生活支援ハウス

（ゆうばえ荘）

●入居基準
　西海市に居住する60歳以上のひとり暮らしの者及び夫
婦のみの世帯並びに家族による援助を受けることが困難で
あって、高齢のため独立して生活することに不安がある方
で、自立した生活ができる方。

●入居募集

西海高齢者
生活支援ハウス

黒口ふれあいの館
（高齢者共同生活所）

崎戸高齢者生活
支援ハウス
（ゆうばえ荘）

募集人員 3人（3室） 2人（2室） 5人（5室）

住　　所 西海町黒口郷1477番地1 崎戸町蛎浦郷
2060番地7

【お問い合わせ先】
　西海市社協　電話　29－4081

【お申し込み先】
　西海市役所長寿介護課　電話　37－0024

　
会
員
・
賛
助
会
員
募
集
中

ゆ
う
ば
え
荘
か
ら
の
眺
め
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提供・依頼会員　募集中！
★登録無料★

ファミリー・サポート・センターさいかい
（西海市立大島児童館内）　　担当　麻生
〒857-2427 西海市大島町1766番地

電話・FAX：34-2139　携帯：080－2694－8670

【連絡先及び問い合わせ先】

西海市社会福祉協議会電話29-4081

相談
無料

要予約

予約先

 借金や離婚、土地、遺産相続など
法律上のことでお困りではありませ
んか。暮らしの困りごとを解決する
ため、弁護士がご相談に応じます。
※状況によっては、リモートでの相
談となります。

◆ 7月21日㈭   相談時間 13時～17時
場所：遊湯館（西彼保健福祉センター）
　　　西彼町鳥加郷2218番地

お困りではありませんか？

ください

法律問題
ご相談

試験の概要
○日時：令和4年10月9日（日）10：00～
○会場：長崎会場（長崎県庁、長崎女子短期大学 等）
　　　　佐世保会場（長崎県立大学佐世保校）
○受験対象者：一定の資格及び実務経験を有する方
　　　　　　　�詳細は介護労働安定センター長崎支部の

ホームページでご確認ください。
○受験申込期間：令和4年6月 1 日（水）
　　　　　　　　　　  ～6月30日（木）※当日消印有効
　※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、今年度

の試験実施について変更が生じる可能性があります。
変更が生じた場合は、ホームページ等にてお知らせし
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。

『受験の手引』（受験申込書類等）
○請求受付期間：6月 1 日（水）～6月24日（金）
○請求方法：「ホームページ」「はがき」でご請求ください。
　※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から窓口での

請求受付をいたしません。
○販売価格：1人1冊800円（消費税・送料等含む）
試験に関するお問い合わせ及び『受験の手引』
請求・はがき送付先
〒850-0057長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル新館6F
（公財）介護労働安定センター長崎支部　試験事務局
電話：050-3539-1796
（土日祝日除く月～金曜日の9：00～17：00）
試験情報ホームページアドレス
http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagasaki/

介護支援専門員実務研修受講介護支援専門員実務研修受講
試験試験のご案内のご案内

令和４年度ケアマネジャー
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下のマスの中に、花の名前がかくれています。
全部で7つ、見つけてください！
（たて・よこ・ななめに読むものもあります）

　ハガキにクイズの答え（花の名前7つ）・氏名・住
所・電話番号・年齢・社協だよりの感想を書いてご応
募ください。
抽選で正解の方5人に「季節の花」を差し上げます。
（応募先）〒851-3506 西海市西海町黒口郷1477番地1
　　　　 西海市社会福祉協議会
　　　　 「花を探そう！」クイズ係
　　　　 メールアドレス
　　　　 scrum@shakyo-saikai.jp
（締切り）7月15日まで（必着）

メールはこちら↑

一人で悩まず
ご相談ください

相談無料

秘密厳守

仕事のこと
◆仕事をしたいが
　なかなか決まら
　ない
◆仕事が長続きしない
◆失業した

生活のこと
◆収入が不安定で
　生活費のやりく
　りで困っている
◆借金や滞納金が多くてどうし
　たらいいかわからない

西海市生活支援相談室
西海市社会福祉協議会内
西海市西海町黒口郷1477番地1
相談日：月曜日～金曜日（8時30分～17時30分）
Mail : chiiki@shakyo-saikai.jp

電話 29-4081

ひ お あ な き
ま ふ じ く ら
わ ゆ さ ぺ ぎ
り そ い く ま
あ か ぬ ば ら

花の長岡様ご提供

「花「花をを探そう!」探そう!」クイズクイズ  
「季節の花」「季節の花」がが
当たる!当たる!
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