
相談窓口 住所 電話

西海市こども家庭課 大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２７８-1 ３７－００２９

ファミリー・サポ－ト
・センターさいかい

大島町１７６６ ３４－２１３９

大島児童館 大島町１７６６ ３４－２１３９

西海市療育支援相談
センター陽だまり

西彼町鳥加郷２２１８ ２９－７１１０

長崎こども・女性・
障害者支援センター

長崎市橋口町１０-２２
０９５－８４４
－５１３２

佐世保こども・女性・障
害者支援センター

佐世保市万徳町１０-３
０９５６－２４
－５０８０

エンゼルクラブ
（天真幼稚園）

西彼町平山郷２３２４-１５ ２８－１１５６

わくわくひろば
（こむかえこども園）

西彼町小迎郷２７３４-１ ２８－０１１０

かめっこくらぶ
（亀岳保育園）

西彼町上岳郷１４８ ２７－０１１２

わんぱく広場
（なかやま学童）

西彼町中山郷２５３ ２７－０１６８

ふれあいサークル
（西彼中央幼稚園）

西彼町喰場郷１４３ ２７－１０９２

ゆりかご
（西海保育園）

西海町七釜郷１８８８ ３３－２０６２

子育て支援センターぽっぽ
（はすの実保育園）

西海町太田和郷９０７-１ ３２－９４１６

瀬川こども園支援センター
（瀬川こども園）

西海町丹納郷２７６６-５ ３２－１１４０

せんだん
（横瀬保育所）

西海町横瀬郷２９３８-１ ３２－０２００

大島こども園おひさま ルーム
（大島こども園）

大島町１９２２-３０ ３７－０２４１

大島子育て支援センター
（大島児童館）

大島町１７６６ ３４－２１３９

子育て支援センター
（瀬戸保育園）

大瀬戸町瀬戸福島郷
１４５８-３３

２２－０６２６

子育て支援センター
（遊林保育園）

大瀬戸町瀬戸西濱郷６３ ２２－０４００

のびのびサークル
（多以良保育園）

大瀬戸町多以良内郷
１３３６-１

２２－０３４９

子育て支援センター
（淳心保育園）

大瀬戸町雪浦下郷
１２０６-１

２２－９１０８

悩みの相談窓口

相談内容

子育てに関すること

成長・発達

地域子育て支援センター



長崎県ひとり親家庭等自
立促進センター
ＹＥＬＬながさき

長崎市大黒町３-１
０９５－８０１
－４４４５

長崎県子ども・若者総合相
談センターゆめおす

長崎市馬町４８-１
長崎県市町村会館馬町別館２階

０９５－８２４
－６３２５

西彼保健所 長崎市滑石１丁目９-５
０９５－８５６
－５１５９

長崎いのちの電話 －
０９５－８４２
－４３４３

長崎こども・女性・
障害者支援センター

長崎市橋口町１０-２２
０９５－８４６
－０５６０

佐世保こども・女性・障
害者支援センター

佐世保市万徳町１０-３
０９５６－２４
－５１２５

女性の人権ホットライン 長崎市万才町８-１６
０５７０－
０７０－８１０

ハローワーク西海 大瀬戸町瀬戸西濱郷４１２ ２２－００３３

長崎若者サポート
ステーション

長崎市馬町４８-１
長崎県市町村会館馬町別館２階

０９５－８２３
－８２４８

佐世保若者サポート
ステーション

佐世保市上京町５-７  ２階
０９５６－２５
－３４９０

五島若者サポート
ステーション

五島市三尾野１丁目７－１
五島市福江総合福祉保健センター２階

０９５９－７４
－０２３５

西海市地域包括支援
センター

大瀬戸町瀬戸樫浦郷
２２５３

３７－０２４５

成年後見センター リーガ
ルサポート長崎支部

長崎市魚の町３－３３
長崎県建設総合会館本館６階

０９５－８２３
－４７１０

西海市地域包括支援
センター

大瀬戸町瀬戸樫浦郷
２２５３

３７－０２４５

ひとり親家庭に関すること

不登校・ひきこもりに関
すること

こころの健康やうつ病、
薬やお酒への依存に関す
ること

自殺問題やさまざまな心
の悩みに関すること

女性の被害（スト－
カー・DV被害等）に関
すること

就労に関すること

高齢者の介護や福祉に関
すること

成年後見に関すること

財産管理や権利擁護に関
すること



西海市福祉課
大瀬戸町瀬戸樫浦郷
２２７８-１

３７－００６９

広域障害者生活支援
センター光明園

大瀬戸町瀬戸西濱郷
１６０３-１２

２３－３１１１

相談支援事業所
さいかい

西海町七釜郷１-１０ ２９－９０３５

西海市療育支援相談
センター

西彼町鳥加郷２２１８ ２９－７１１０

指定相談支援事業所
和みの里

長崎市琴海大平町２０７６
０９５－８４０
－７１３２

西海市福祉課
大瀬戸町瀬戸樫浦郷
２２７８-１

３７－００６９

西海市消費生活センター
大瀬戸町瀬戸樫浦郷
２２２２

３７－０１４５

法テラス長崎
長崎市栄町１－２５
長崎MSビル２F

０５０－３３８３
－５５１５

法テラス佐世保 長崎市島瀬町４-１９
バードハウジングビル４０２

０５０－３３８３
－５５１６

西海市社会福祉協議会 西海町黒口郷１４７７-１ ２９－４０８１

西海市社会福祉協議会西彼支所 西彼町鳥加郷２２１８ ２９－７１０２
西海市社会福祉協議会大島支所 大島町１８３２-１ ３４－２２７８

西海市社会福祉協議会崎戸支所 崎戸町蠣浦郷１７９１-７ ３５－３５５５
西海市社会福祉協議会大瀬戸支所

大瀬戸町瀬戸板浦郷９２０-１２ ２２－２５５７

障がいに関すること

生活保護に関すること

消費者被害に関すること

借金、多重債務、離婚
、相続等の法律相談

無料法律相談に関すること

お金の貸付に関すること

社会福祉協議会へお問い合わせください

金銭管理等に関すること

ボランティアに関すること

生活困窮に関すること

配食サービスに関すること


