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障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
・
安
全
に
生
活
す
る
た
め
に

12
月
3
日
は
国
際
障
害
者
デ
ー

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間

　

12
月
3
日
は
、
昭
和
57
年

（
1
9
8
2
年
）
に
「
障
害
者
に

関
す
る
世
界
行
動
計
画
」
が
国
連

総
会
で
採
択
さ
れ
た
日
で
あ
り
、

こ
れ
を
記
念
し
て
平
成
4
年

（
1
9
9
2
年
）
の
第
47
回
国
連

総
会
に
お
い
て
、12
月
3
日
を「
国

際
障
害
者
デ
ー
」
と
す
る
こ
と
が

宣
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
国
際
障
害
者
デ
ー
」
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
々
の
権
利
と
、
地

域
社
会
に
お
け
る
政
治
的
、
社
会

的
、
経
済
的
お
よ
び
文
化
的
生
活

の
あ
ら
ゆ
る
局
面
へ
の
障
が
い
の

あ
る
人
々
の
統
合
か
ら
得
ら
れ
る

利
益
を
中
心
に
、
障
が
い
問
題
に

対
す
る
理
解
を
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、「
国
際
障
害
者

デ
ー
」
で
あ
る
12
月
3
日
か
ら
12

月
9
日
ま
で
の
1
週
間
を
「
障
害

者
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。「
障

害
者
週
間
」
は
、
国
民
の
間
に
広

く
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
関

心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化

そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
参

加
す
る
こ
と
を
促
進
す
る
た
め
に

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

困
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な

支
援
が
あ
る
の
か
、
安
心
・
安

全
に
生
活
す
る
た
め
の
「
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て
、

知
っ
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
場

合
に
利
用
で
き
る
の
か
、
簡
単

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
本

は
、「
障
害
者
総
合
支
援
法
」
に

規
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
法
に

よ
っ
て
障
が
い
者
の
日
常
生
活

及
び
社
会
生
活
の
総
合
的
な
支

援
を
図
り
ま
す
。
こ
の
法
が
対

象
と
す
る
障
害
者
の
範
囲
は
、

身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者
、

精
神
障
害
者
（
発
達
障
害
者
を

含
む
）、
難
病
等
（
※
令
和
3
年

4
月
時
点
で
、
3
6
1
疾
病
が

対
象
）
と
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
量

は
、
調
査
を
行
っ
て
、
必
要
な
支

援
の
度
合
い
と
な
る
「
障
害
支
援

区
分
」
を
測
る
こ
と
で
、
そ
の
区

分
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

サービスを利用するには…

⬆ ⬆ ⬆ ⬆ ⬆ ⬆ ⬆
ま
ず
は
相
談

申
　
請

認
定
調
査

審
査
・
認
定

計
画
案
作
成
依
頼

支
給
決
定

事
業
者
と
契
約

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

市
役
所
や
相
談
支
援
事
業
所

な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（障害支援区分とは）

障がい者の心身の状態等により区分１から区分６まので６つの区分に分けられます。
この障害支援区分と介護する人や居宅の状況、本人の意向などにより利用できるサー
ビスの内容や量が決まります。

障がい者等相談支援事業所	 	
障がい者や障がい児の保護者の様々な相談に応じ、必要な情報の提供や助言などを行います。	 	

事業所名 住所 電話番号
広域障害者生活支援センター光明園 大瀬戸町瀬戸西濱郷1603番地12 23-3030
西海市療育支援相談センター 西彼町鳥加郷2218番地 29-7110
相談支援事業所さいかい 西海町七釜郷1番地10 29-9030
和みの里 長崎市琴海大平町2076番地 095-840-7132

西海市
手をつなぐ育成会の
会員の作品
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障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
対
象
者

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
知
的
障
が
い

の
あ
る
方
や
精
神
障
が
い
の

あ
る
方
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

つ
い
て
は
、
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

地
域
の
支
援
の
輪

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
以
外

に
も
、
様
々
な
支
援
が
あ
り

ま
す
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
福

祉
用
具
・
日
常
生
活
用
具
、

音
訳
や
手
話
通
訳
な
ど
、
支

援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

西
海
市
身
体
障
害
福
祉
協

会
や
西
海
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
な
ど
、
福
祉
団
体
と
の

つ
な
が
り
も
大
き
な
支
え
に

な
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
楽

し
く
元
気
に
暮
ら
し
た
い
、

そ
ん
な
希
望
に
寄
り
添
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
、
支

援
の
輪
が
あ
り
ま
す
の
で
、

心
配
事
は
、
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

介
護
給
付

居宅介護（ホームヘルプ） 自宅で、入浴、排せつ、食事の介護等を行います

重度訪問介護 重度の肢体不自由・知的障がい・精神障がいで常に介護を必要とする人に、自宅で、
入浴、排せつ、食事の介護、外出時における移動支援などを総合的に行います

同行援護 視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する人に、移動に必要な情報の提供（代
筆・代読を含む）、移動の援護等の外出支援を行います

行動援護 自己判断能力が制限されている人が行動するときに、危険を回避するために必要な
支援、外出支援を行います

重度障害者等包括支援 介護の必要性がとても高い人に、居宅介護等複数のサービスを包括的に行います

短期入所（ショートステイ） 自宅で介護する人が病気の場合などに、短期間、夜間も含め施設等で、入浴、排
せつ、食事の介護等を行います

療養介護 医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で機能訓練、療養上の管理、看護、
介護及び日常生活の支援を行います

生活介護 常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、
創作的活動又は生産活動の機会を提供します

施設入所支援 施設に入所する人に、夜間や休日に、入浴、排せつ、食事の介護等を行います

訓
練
等
給
付

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又は生活能力の
向上のために必要な訓練を行います

就労移行支援 一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及び能力の向
上のために必要な訓練を行います

就労継続支援（Ａ型＝雇用
型、Ｂ型＝非雇用型）

一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識及び能力の向
上のために必要な訓練を行います

就労定着支援 一般就労に移行した人に、就労に伴う生活面の課題に対応するための支援を行い
ます

自立生活援助 一人暮らしに必要な理解力・生活力等を補うため、定期的な居宅訪問や随時の対応
により日常生活における課題を把握し、必要な支援を行います

共同生活援助
（グループホーム）

日中に就労又は就労継続支援等のサービスを利用している知的障がい者や精神障が
い者に対し、地域の共同生活の場において、相談や日常生活上の援助を行います

相
談
支
援
事
業

地域移行支援
障害者支援施設等に入所している障がい者や精神科病院に入院している精神障がい
者に対し、住居の確保などの地域生活に移行するための活動に関する相談支援を行
います

地域定着支援 居宅において単身で生活している障がい者等を対象に常時の連絡体制を確保し、緊
急時には必要な支援を行います

障害福祉サービスの種類と内容
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講師の西田　聡さん

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　

11
月
4
日
、
西
海

中
学
校
1
年
生
の
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

講
師
を
し
た
の
は
、

西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー

デ
ン
で
練
習
を
し
て

い
る
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
「
S
E
A 

W
E
S
T

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
。

　

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
プ
レ
ー

を
見
せ
て
も
ら
っ
た

あ
と
に
は
、
生
徒
た

ち
も
競
技
用
車
い
す

に
乗
っ
て
試
合
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
ド
リ
ブ
ル
な
ど

の
ボ
ー
ル
を
運
ぶ
プ
レ
ー
に
は

苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
る
と
大
盛
り

上
が
り
で
、
一
進
一
退
の
白
熱

し
た
試
合
が
続
き
ま
し
た
。

　
試
合
の
あ
と
に
は
、
講
師
の

方
々
が
運
転
し
て
き
た
自
家

用
車
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
足
を

使
わ
ず
に
運
転
で

き
る
車
の
構
造
や
、

乗
り
降
り
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
も

教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

講
師
の
西
田
聡

さ
ん
は
「
車
い
す
バ

ス
ケ
が
楽
し
か
っ

た
と
い
う
こ
と
を

ぜ
ひ
伝
え
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し

た
。

西海中車いすバスケ体験西海中車いすバスケ体験
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

じ
ー
じ
と
仲
良
く
ゴ
ミ
拾
い

講
師
の
原
田
良
太
さ
ん

は
・
あ
・
と
・
ふ
・
る

　
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
10
月
23
日
、
西
海
町
内
の
小
学
校
区
の
通
学
路
で
、
ゴ

ミ
拾
い
や
草
刈
り
、危
険
箇
所
の
点
検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
や
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
取
り

組
む
西
海
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
西
海
安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
」
の
呼
び
か
け
で
、
年
に
2
回
行
わ
れ
て
い

る
活
動
。
通
学
路
を
き
れ
い
に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
守
り
た
い
と
、
平
成
24
年
か
ら
始
め
て
、
今
年
で
10

年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
学
校
関
係
者
、
児
童
と
そ
の
保

護
者
な
ど
約
1
0
0
人
が
約
2
時
間
、
西
海
小
学
校
、
西

海
東
小
学
校
、
西
海
北
小
学
校
の
3
つ
の
校
区
に
分
か
れ

て
、
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
通
学
路
が
き
れ
い
に
な
っ

て
う
れ
し
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
法
人
宮
共
生
会
の

原
田
良
太
理
事
長
を
講
師
に
迎

え
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス　

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
施
設
に
学
ぶ

施
設
運
営
」
が
テ
ー
マ
。

　
西
海
市
の
福
祉
施
設
の
皆
さ

ん
の
た
め
に
な
れ
ば
と
、
ク
ラ

ス
タ
ー
発
生
前
後
で
の
、
事
業

所
内
の
対
応
の
流
れ
を
丁
寧
に

説
明
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
感
染
予
防
対
策
に
つ

い
て
も
、
会
員
か
ら
質
問
が
あ

り
、
送
迎
車
や
口
腔
ケ
ア
用
品

の
消
毒
や
管
理
方
法
に
つ
い
て

も
詳
し
く
紹
介
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
原
田
さ
ん
は
、「
ク

　
11
月
17
日
、
西
海
市
福
祉
施

設
連
絡
協
議
会
会
員
研
修
会
が

行
わ
れ
、
会
員
37
人
が
参
加
し

ラ
ス
タ
ー
の
発
生
は
事
業
所
の

対
応
力
が
問
わ
れ
る
。
想
定
で

き
る
と
こ
ろ
は
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

福
祉
施
設
連
絡
協
議
会

福
祉
施
設
連
絡
協
議
会

会
員
研
修
会

会
員
研
修
会

研修会場の様子
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イモを傷つけないように注意

　
10
月
27
日
、
崎

戸
小
学
校
の
1
、

2
年
生
10
人
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
6
人

が
崎
戸
ふ
れ
あ
い

農
園
で
芋
掘
り
を

し
ま
し
た
。

　
平
成
元
年
か
ら

続
け
て
き
た
「
ふ

れ
あ
い
農
園
」、

崎
戸
小
児
童
の
た

め
に
地
元
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
畑
を

管
理
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
度
い
っ

ぱ
い
で
閉
校
す

る
崎
戸
小
学
校

　

11
月
10
日
、
長
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
永
年
勤
続
功
労
者
と
し
て
、

岩
本
ゆ
か
り
さ
ん
（
崎
戸
町
支
部
の
女
性
部

長
）
が
長
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
岩
本
さ
ん
は
「
多
く

の
方
々
と
の
楽
し
い
出
会
い
が
あ
り
、
貴
重

な
体
験
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
に
役

立
つ
活
動
や
健
康
作
り
活
動
に

取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
ま
た
、
会
員
増
強
運
動
表

彰
と
し
て
、
今
年
度
か
ら
活
動

し
て
い
る
「
小
郡
夢
ク
ラ
ブ
」

（
西
海
町
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
最
後

の
収
穫
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
教

わ
り
な
が
ら
、
力
い
っ
ぱ
い
に

た
く
さ
ん
の
イ
モ
を
掘
り
出

し
、
思
い
出
に
残
る
収
穫
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

子供たちの体験学習子供たちの体験学習

崎
戸
地
域
通
貨
「
さ
ん
さ
ん
」
運
営
委

員
会
の
皆
さ
ん

お
菓
子
を
も
ら
う
児
童
た
ち

　
崎
戸
町
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
、崎
戸
地
域
通
貨「
さ

ん
さ
ん
」
運
営
委
員
会
が
長
崎

県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
か
ら
、
地
域
通
貨

を
用
い
て
多
岐
に
わ
た
る
清
掃

活
動
や
大
工
作
業
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
過
疎
化
が
進
む
町
だ
か
ら

こ
そ
互
い
に
助
け
合
お
う
」と
、

17
年
に
わ
た
り
、
崎
戸
町
内
の

高
齢
者
が
一
人
で
は
で
き
な
い

　
10
月
27
日
、
大
瀬
戸
町
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス「
さ
く
ら
っ
子
」で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

発
達
支
援
が
必
要
な
児
童
・
生
徒
が
、
放
課
後
や

長
期
休
暇
時
に
利
用
を
す
る
事
業
所
で
す
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
た
児
童
た
ち
は
、
西

海
町
の「
お
か
し
の
い
わ
し
た
」を
訪
れ
、「
ト
リ
ッ

ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
」
と
、
少
し
恥
ず
か
し
そ
う

に
声
を
か
け
、お
菓
子
を
も
ら
い
に
行
き
ま
し
た
。

お
菓
子
を
も
ら
っ
た
あ
と
に
は
、
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　
施
設
の
管
理
者
の
鴨
川
春
奈
さ
ん
は
「
仮
装
し

て
外
出
を
し
た
こ
と
で
、
い
つ
も
よ
り
興
奮
し
て

い
た
子
ど
も
達
で
し
た
が
、
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し

て
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

重
労
働
か
ら
軽
作
業
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
町
内
の
子
ど
も

た
ち
の
登
校
の
見
守
り
、
ふ
れ

あ
い
農
園
の
管
理
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
会
長
の
坂
田
司
さ
ん
は
、「
こ

ん
な
に
長
く
活
動
を
続
け
ら
れ

る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
が
、

あ
り
が
と
う
と
い
う
一
言
が
嬉

し
く
て
、
楽
し
ん
で
続
け
て
く

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

県
社
協
会
長
表
彰

県
社
協
会
長
表
彰

崎
戸
地
域
通
貨
「
さ
ん
さ
ん
」
運
営
委
員
会

崎
戸
地
域
通
貨
「
さ
ん
さ
ん
」
運
営
委
員
会

トリックトリック  オアオア  トリートトリート

感謝をこめて　最後の収穫県老連
会　長
表　彰

岩
本
ゆ
か
り
さ
ん
（
崎
戸
町
）

5 西海市社協だより  第200号 この広報紙は、皆様からお寄せいただいた会費・共同募金などで作成しています。



　

今
年
度
は
紙
面
で
福
祉
出

前
講
座
を
開
講
。
12
月
号
は
、

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
介
護
術
の
第

3
弾
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
ご
飯
を

美
味
し
く
食
べ
た
い
と
い
う
願

い
は
皆
さ
ん
共
通
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
今
月
号
は
介
護
食
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
手
軽
に
実
践

で
き
る
介
護
食
の
ヒ
ン
ト
は
、

普
段
の
食
事
を
美
味
し
く
食
べ

る
ヒ
ン
ト
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
み
ん
な
が
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
工
夫
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

紙
面
紙
面
でで
出
前
講
座

出
前
講
座

＊
飲
み
込
み
や
す
さ
に
注
意

　

や
わ
ら
か
く
調
理
す
る
こ
と

が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
！

＊
と
ろ
み
を
つ
け
る

　

ポ
ロ
ポ
ロ
と
し
や
す
い
も
の

は
、ゼ
ラ
チ
ン
や
と
ろ
み
材

で
ゼ
リ
ー
状
に
固
め
る
。

＊
き
ざ
み
す
ぎ
に
注
意

　

き
ざ
み
す
ぎ
る
と
反
対
に
誤

嚥
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ

る
。
噛
む
力
、飲
み
込
む
力

に
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
！

＊
パ
サ
つ
き
に
注
意

　

揚
げ
物
は
揚
げ
煮
な
ど
、水

分
を
含
ま
せ
る
。

＊
食
器
を
選
ぶ

　

持
ち
や
す
い
、す
く
い
や
す

い
、自
分
に
合
っ
た
食
器
を

使
う
。

＊
前
か
が
み
の
姿
勢
を
と
る

　

か
か
と
を
床
に
つ
け
る
な

ど
、正
し
い
姿
勢
で
食
べ
る

こ
と
が
誤
嚥
を
防
ぐ
。

魚のみぞれ煮魚のみぞれ煮

ほうれん草と里芋の和え物ほうれん草と里芋の和え物
　

美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、

元
気
に
過
ご
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
介
護
食
に
便
利

な
商
品
も
あ
る
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
市
販
品
を
上

手
に
取
り
入
れ
る
こ
と
も
。

に
ぎ
り
や
す
い
箸
や
ス
プ
ー

ン
、
滑
り
止
め
や
、
す
く
い

や
す
く
作
ら
れ
た
お
皿
等
の

食
器
も
あ
り
ま
す
。

　

写
真
で
は
、
パ
サ
つ
き
に

注
意
し
た
「
魚
の
み
ぞ
れ
煮
」、

里
芋
で
と
ろ
み
を
つ
け
た
「
ほ

う
れ
ん
草
と
里
芋
の
和
え
物
」

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
や
す
く
な
る
工
夫
で
、

毎
日
美
味
し
く
食
事
を
し
て
、

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
出
前
講
座
を
受
講
し

て
み
た
い
方
、
社
協
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
西
海
市
社
協　
本
所

　
電
話
29
‐
4
0
8
1

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

有料広告

西海市西海町七釜郷567‒29
電話・FAX　0959‒33‒2123

池田仏具店   <見積無料>
 仏壇・仏具の販売・製作・修理・
 移設・処分など、お気軽にご相談
 ください。

西福寺

㈲小山石油七釜SS

お菓子の
いわした

七釜グラウンド

202

池田仏具店

食
べ
や
す
く
な
る
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
介
護
術
③

～
介
護
食
～

片栗粉をつけて揚げて、
大根おろしで煮ました

ゆでてつぶした里芋が
つなぎ・とろみに･･･

6西海市社協だより  第200号西彼支所　〒851−3406　西海市西彼町鳥加郷2218番地	 電話29−7102	 FAX28−1505
大島支所　〒857−2427　西海市大島町1832番地 1 	 電話34−2278	 FAX34−5165



提供・依頼会員　募集中！
★登録無料★

ファミリー・サポート・センターさいかい
（西海市立大島児童館内）　　担当　麻生
〒857-2427　西海市大島町1766番地

電話・FAX：34-2139　携帯：080－2694－8670

【連絡先及び問い合わせ先】

一人で悩まず
ご相談ください相談無料 秘密厳守

仕事のこと
◆仕事をしたいが
　なかなか決まら
　ない
◆仕事が長続きしない
◆失業した

生活のこと
◆収入が不安定で
　生活費のやりく
　りで困っている
◆借金や滞納金が多くてどうし
　たらいいかわからない

西海市生活支援相談室
西海市社会福祉協議会内
西海市西海町黒口郷1477番地1

相談日：月曜日～金曜日（8時30分～17時30分）
Mail : chiiki@shakyo-saikai.jp

電話 29-4081

西海市社会福祉協議会電話29-4081

相談
無料

要予約

予約先

　借金や離婚、土地、遺産相続など
法律上のことでお困りではありませ
んか。暮らしの困りごとを解決する
ため、弁護士がご相談に応じます。
※状況によっては、リモートでの相
談となります。

◆ 1月20日㈭   相談時間 13時～17時
場所：西海市社協大瀬戸支所
大瀬戸町瀬戸板浦郷920番地12

お困りではありませんか？

ください

法律問題
ご相談

令和3年度配分内容
低所得世帯 低所得世帯（生活保護世帯を除く）

在宅寝たきり者 在宅で要介護4･5の認定を受けている寝たき
り度ランクB ～ Cの方（生活保護世帯を除く）

ひとり親家庭 18歳（高校生）以下の子をもつひとり親家庭
（生活保護世帯を除く）

非常持出袋配布 75歳以上のひとり暮らし高齢者
（ただし、過去に受領した方を除く）

在宅障がい児
クリスマス
プレゼント配布

在宅で身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの
方または療育を考える会会員等で、15歳（中
学生）以下の方

※運動期間中に水火災等の被害にあわれた世帯には見舞金配布

12月12月はは
歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動

　12月1日から始まる歳末たすけあい運動は、支援を必要と
する人たちが新年を安心して迎えられるよう、市民の皆さ
まの協力を得て展開されます。1世帯あたり250円を目安に
お寄せいただいた募金は、年内に在宅寝たきり者やひとり
親家庭などの皆様に義援金などとして配分します。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

7 西海市社協だより  第200号 崎戸支所　〒857−3101　西海市崎戸町蛎浦郷1791番地 7 	 電話35−3555	 FAX35−3332
大瀬戸支所　〒857−2301　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷920番地12	 電話22−2557	 FAX22−2870



○
10
月
16
日
～
11
月
15
日
受
付
分

　
社
会
福
祉
事
業
資
金
と
し
て

次
の
方
々
か
ら
心
温
ま
る
善
意

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
福
祉
活
動
な
ど
に
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
厚
情
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
本
会
へ
の
寄
付
金
は

税
額
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

今
月
の
社
協
だ
よ
り
は
発
行

2
0
0
号
目
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ん
、
そ
し
て
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
社
協
だ
よ
り
を
通
し
て
、
た

く
さ
ん
の
素
敵
な
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。
素
敵
な
笑
顔
と
熱

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
そ
の
輝
き
や

温
度
が
少
し
で
も
伝
わ
る
よ
う

な
紙
面
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
会
い
に
行
く
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時

は
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
N
）

編
集
後
記

ご
寄
付
・
お
礼

切
り
取
り
線

赤い羽根赤い羽根
オリジナルトートバックがオリジナルトートバックが
当たる!当たる!

▽
忌
明
寄
付

西
彼
町

◆
匿
名
希
望

西
海
町

◆
宮
本
　
武
様（

故
　
ハ
ナ
ヨ
様
）

◆
萩
原
　
幹
様（
故
　
光
雄
様
）

大
島
町

◆
大
塚
芳
子
様

（
故
　
久
保
山
キ
ミ
様
）

◆
中
村
　
稔
様�

（
故
　
セ
キ
様
）

崎
戸
町

◆
山
下
志
摩
子
様（故

　
智
見
様
）

◆
林
　
寅
男
様�

（
故
　
フ
ジ
様
）

大
瀬
戸
町

◆
小
佐
々
正
美
様（

故
　
ジ
ソ
様
）

赤い羽根 赤い羽根 愛ちゃん愛ちゃんとと希望くん希望くんのの
間違い探し間違い探しにに挑戦 !!挑戦 !!

こころの相談してみませんか？こころの相談してみませんか？
西彼保健所精神保健福祉相談事業西彼保健所精神保健福祉相談事業

　西彼保健所ではこころの健康、思春期の相談、ひ
きこもりなど精神保健に関する相談について、医師
や保健師、作業療法士、社会福祉職が相談を受け付
けています。
　お早めに相談されることが解決への一歩となりま
す。お気軽にご相談ください。

相談実施日
■精神科医師による相談（予約制）
　毎月第2火曜日　　14時00分から16時00分まで
　奇数月第4木曜日　14時00分から16時00分まで
■�保健所職員（保健師・作業療法士・社会福祉職）による相談
　平日 月曜日から金曜日 9時00分から17時30分まで
　（※土日・祝日を除く）

8西海市社協だより  第200号

■編集・発行／社会福祉法人 西海市社会福祉協議会
　　　　　　　〒851-3506  長崎県西海市西海町黒口郷1477番地 1
　　　　　　　電話.0959-29-4081  FAX.0959-29-4082

　上下の絵を比べると5つの間違いがあります。下の絵の間
違い箇所に丸を付け、切り取ったあとハガキに貼り、氏名・住
所・年齢・社協だよりの感想などを書いてご応募ください。
　メールで応募の方は、5つの間違い箇所を記載してご応募
ください。
　正解者の中から抽選で5人の方に赤い羽根オリジナルトー
トバックを差し上げます。
（応募先）〒851-3506 西海市西海町黒口郷1477番地1
　　　　 西海市社会福祉協議会 間違い探しクイズ係
メールアドレス　scrum@shakyo-saikai.jp
（締切り）1月15日まで（必着） メールはこちら↑

※相談の内容（個人情報）は秘密厳守いたします。
※ご家族、関係者の方のみの相談でも構いません。 
【相談窓口】
長崎西彼保健所　地域保健課　保健福祉班　095-856-5159

相談無料


