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グルーピングの様子。活動内容や被災者のニーズ
をグループ全員で確認します。
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　資格や経験が無くてもできる、身体介助のないお手伝いを
したい地域住民と、医療福祉施設を謝礼付きボランティアと
してマッチング。皆さまも、すきま時間にスケッター始めて
みませんか。
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矢吹 佳奈さん

富永 美加さん

6西海市社協だより 第240号西彼支所　〒851－3406　西海市西彼町鳥加郷2218番地 電話29－7102 FAX28－1505
大島支所　〒857－2427　西海市大島町1832番地 1  電話34－2278 FAX34－5165

4月から新社会人、作業療法士と
して病院に入職する前に、福祉の
現場を体験してみたいと思ってい
ました。たまたま、スケッターを
チラシで知り登録しました。とて
もいい経験ができました。

他にも何ヶ所かスケッターをして
ます。家事や子育てをしながら、
すきま時間にできるスケッター
は、とてもありがたい。自分の空
いている時間はスケッターをマッ
チングして、沢山参加しています。
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　社協では、自ら学びながら生きがいと心豊かなふれあいの輪を広げようと、昭和59年から「福祉総合講座」
を開いており、今年度で42年目を迎えます。福祉総合講座は誰でもいくつでも受講できますので、お気軽に
ご参加ください。
●期間 ： 令和８年４月～令和９年３月　　●場所 ： 崎戸社会福祉センター （崎戸町蛎浦郷1393番地15）

「福祉総合講座」はじめてみませんか？
～令和８年度「福祉総合講座」のご案内～～令和８年度「福祉総合講座」のご案内～

　奥深い碁のルー
ルや手筋などを基
礎から学び、楽しく
対局します。

毎週火曜日/13時～17時
毎週木曜日/18時～21時

【囲碁科】 講師： 浦 理先生

　肩こり・腰痛等
でお悩みの方、健康
増進のために体を
動かしませんか。

毎週水曜日/19時～20時

【健康体操科】

　昔懐かしい音色で
童謡など親しみやす
い音楽を演奏。大正琴
は準備してあります。

第2・4月曜日/
10時～11時30分

【大正琴科】

　手話の基礎知識
や挨拶、自己紹介、
手話コーラスを楽
しみます。

第1火曜日/
10時～11時30分

【手話科】 講師： 渡木 アヤ子先生

　音楽に合わせて
詩の意味を体で表
現します。

第1～4水曜日/
13時30分～15時30分

【フラダンス科】　講師： 山本 静子先生

　硬筆、小筆、大筆
練習します。
初心者大歓迎!!

第1・3木曜日/
13時30分～15時

【書道科】　講師： 﨑谷 恵先生

7 西海市社協だより 第240号 崎戸支所　〒857－3101　西海市崎戸町蛎浦郷1393番地15 電話35－3555 FAX35－3332
大瀬戸支所　〒857－2301　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷920番地12 電話22－2557 FAX22－2870

この春

● 講師の先生方は地域のボランティアです。
● 「こんな講座を開催して欲しい」などのご要望が
　 ありましたらご相談ください。講師や開催日程
　 が整い、新規に開催する場合はお知らせします。

【申込み・問合せ先】
西海市社協 崎戸支所　☎35-3555

見学希望の方もお気軽に
お電話ください。
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▽
忌
明
寄
付

大
島
町

◆
百
岳
厚
子
様（
故
　一彦
様
）

崎
戸
町

◆
鶴
﨑
康
司
様（
故
　
文
代
様
）

大
瀬
戸
町

◆
宮
﨑
勲
様（
故
　一枝
様
）

◆
中
尾
芳
子
様

（
故
　
繁
山
秀
之
様
）

◆
山
﨑
秀
勝
様

（
故
　
杉
本
シ
ナ
様
）

▽一般
寄
付

西
彼
町

◆
こ
む
か
え
こ
ど
も
園
様

崎
戸
町

◆
匿
名
希
望

大
瀬
戸
町

◆
匿
名
希
望

　
八
十
八
夜
も
過
ぎ
、
新
茶
の

美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
ご

近
所
や
親
戚
一
同
総
出
で
茶
摘

み
を
し
て
い
た
昔
を
思
い
出
し

ま
す
。
釡
で
炒
り
、
ゴ
ザ
の
上

で
揉
む
こ
と
を
繰
り
返
す
作
業

を
手
伝
っ
て
い
た
の
か
、
邪
魔

し
て
い
た
の
か
、
幼
い
頃
の
自

分
。
固
い
葉
や
枝
ま
で
摘
ん
で

混
ぜ
て
し
ま
い
祖
母
に
怒
ら
れ

た
こ
と
も
今
で
は
懐
か
し
い
思
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出
で
す
。

　
皆
さ
ま
も
爽
や
か
な
風
を
感

じ
な
が
ら
、
初
夏
の
香
り
に
癒

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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編
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記

すくらむ発行は奇数月です

ファミサポさいかいより
会員募集のお知らせ

　会員登録をご希望の方は、お近くのファミリー・サ
ポート・センターさいかい（西海市社会福祉協議会）
へお申し込みください。(入会費・年会費不要)

【問合せ・申込先】 ※来所前に必ずお電話ください
ファミリー・サポート・センターさいかい

電話（FAXも同じ） ： 34-2139

受付時間・・・（平日）９：００～１８：００

　市内在住で生後３ヶ月
～小学６年生のお子さん
を持つ保護者の方。

→事業の仕組みと活動に
ついての説明を受けてい
ただきます。

　市内在住で心身共に健
康で、積極的に子育ての
応援をしたい、２０歳以
上の方。

→センターが実施する講
習会の受講が必要です。

依頼会員 提供会員

西海市社会福祉協議会

電話 29-4081

相談
無料

要予約

予約先

借金や離婚、土地、遺産相続など
法律上のことでお困りではありませ
んか。暮らしの困りごとを解決する
ため、弁護士がご相談に応じます。
※状況によっては、リモートでの相談
となります。

◆ 6 月18日㈭   相談時間 13時～17時
場所：西海総合福祉センター
　　　西海町黒口郷 1477番地 1

◆ 7 月16日㈭   相談時間 13時～17時
場所：西海市社協 大瀬戸支所
　　　大瀬戸町瀬戸板浦郷 920 番地 12

お困りではありませんか？

ください

法律問題
ご相談

相談室直通電話 

☎080－6557－9533 

生活や仕事のことで困ったときは 
ひとりで悩まずご相談ください

西海市生活支援相談室
西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 920 番地 12 

     （社協大瀬戸支所内） 

相談日：月曜日～金曜日（８：30～17：30） 
E-mail:soudan@shakyo-saikai.jp 

生活のこと 
●収入が不安定で生活費のや
　りくりに困っている 
●借金や滞納金が多くてどう
　したらいいか分からない 

仕事のこと 

●仕事が長続きしない 
●失業した 

秘密厳守相談無料

●仕事をしたいがなかなか決
　まらない 

☎080－6557－9533 
支所内） 

8西海市社協だより 第240号

■編集・発行／社会福祉法人 西海市社会福祉協議会
　　　　　　　〒851-3506 長崎県西海市西海町黒口郷1477番地 1
　　　　　　　電話.0959-29-4081 FAX.0959-29-4082


